
Quand
délivrer
la pilule
d’urgence

?
intervalle

depuis 
le rapport sexuel 

non protégé ?

contraception 
hormonale ?

> 120 
heures

• Insuffisance 
hépatique sévère

• Hypersensibilité

• (Risque de) 
grossesse

< 120 
heures

Oui
(voir verso)

nOn

délivrer et infOrmer
Inciter la patiente à consulter le médecin et 
expliquer

•  Affections pouvant affecter l’absorption et 
l’efficacité (Crohn, vomissements ou diarrhées 
sévères) 

•  Absence de contraception (hormonale)

•  Recours fréquent à la pilule d’urgence 

•  Oublis ou problèmes  fréquents avec la 
contraception utilisée

•  En cas de traitement par un inducteur du 
CYP3A4 et jusqu’à 28  jours après l’arrêt du 
traitement

•  Suspicion d’agression sexuelle

•  Risque de IST (non-utilisation du préservatif, 
< 25 ans, nouveau partenaire, changement 
fréquent de partenaire, agression sexuelle, etc.)

ne paS délivrer
Renvoyer la patiente
chez le médecin

cOntraceptiOn 
d’urgence 
nOn néceSSaire

cOntraceptiOn d’urgence
Quand délivrer le levOnOrgeStrel ?

•  Si intervalle depuis le rapport sexuel < 72 heures
•  Si patiente asthmatique insuffisamment contrôlée par 

un corticostéroïde à usage oral 
• Si traitement par antiulcéreux
•  Si traitement par inducteur du CYP3A4 (phénobarbital, 

phénytoïne, primidone, carbamazépine, rifampicine, 
rifabutine, ritonavir, millepertuis) et stérilet pas 
souhaité → doubler la dose (3 mg)

 Quand délivrer l’ulipriStal ?

•  Si intervalle depuis le rapport sexuel < 120 heures
•  Si prise antérieure d’ulipristal au cours du même cycle

délivrer et infOrmer
•  prise le plus rapidement possible

•  Si vomissements dans les 3 heures → 
reprendre immédiatement un comprimé

•  Si allaitement → prendre le comprimé 
immédiatement après l’allaitement et 
attendre minimum 8 heures (lévonorgestrel) / 
7 jours (ulipristal) entre la prise et 
l’allaitement suivant (éliminer le lait)

•  Le plus souvent retard des règles.  
Si retard > 7 jours par rapport à la date prévue 
ou > 3 semaines après la prise de la pilule 
d’urgence → test de grossesse

•  N’assure pas de protection lors des rapports 
sexuels ultérieurs → préservatif pendant 7 
jours (lévonorgestrel)/pendant 14 jours ou 
jusqu’aux règles suivantes (ulipristal)

•  Si antécédents de grossesse extra-utérine 
ou d’inflammation tubaire  → test de 
grossesse 3 semaines après la prise de la 
pilule d’urgence

•  Informer sur la nécessité d’une contraception 
régulière et les risques de iSt
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!
retard changement de patch < 48 heures - décollement < 24 heures

retard changement de patch ≥ 48 heures - décollement ≥ 24 heures

retrait < 3 heures

retrait > 3 heures

retrait (quelle que soit la durée)

1

1

1

8

8

15

15

28

21

21

Semaine 1

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 3

retard <  12 heures après 
semaine d’arrêt

décollement < 24 heures

retard <  12 heures après 
semaine d’arrêt

retrait < 3 heures

retard < 3 heures lévonorgestrel 
            < 12 heures désogestrel

retard >  12 heures après 
semaine d’arrêt

décollement ≥ 24 heures

retard >  12 heures après 
semaine d’arrêt

retrait > 3 heures

retard > 3 heures lévonorgestrel 
            > 12 heures désogestrel

* Si relations sexuelles non protégées au cours des 5 jours précédents ou des 7 jours suivants

* Si relations sexuelles non protégées au cours des 5 jours précédents ou des 7 jours suivants

* Si relations sexuelles non protégées au cours des 5 jours précédents ou des 7 jours suivants

en cas de problème 
au cours de la 3e semaine :  

(Re)placer le patch. Terminer le 
cycle et commencer un nouveau 

cycle de 3 semaines  
sans semaine d’arrêt

Ou 

Arrêter pendant 7 jours à partir du 
jour de l’oubli et commencer un 
nouveau cycle après la semaine 

d’arrêt (uniquement si utilisation 
correcte les 7 jours précédents)

en cas de problème 
au cours de la 3e semaine :  

(Re)placer l’anneau. Terminer le 
cycle et commencer un nouveau 

cycle de 3 semaines 
sans semaine d’arrêt

Ou 
Arrêter pendant 7 jours à partir du 

jour de l’oubli et commencer un 
nouveau cycle après la semaine 

d’arrêt (uniquement si utilisation 
correcte les 7 jours précédents)

J’ai oublié ma 
pilule… Mon patch 
s’est décollé… J’ai 
oublié de replacer 

mon anneau !

•  L’utilisation correcte du contra-
ceptif pendant au moins 7 jours 
consécutifs est nécessaire pour 
empêcher l’ovulation et garantir 
l’effet contraceptif. 

•  La période d’arrêt doit être au 
maximum de 7 jours.

•  Le retard est calculé à partir de 
l’heure à laquelle aurait dû être 
prise la dose oubliée.

•  La pilule d’urgence n’est pas 
nécessaire durant la 2e et 
la 3e semaine si l’utilisation 
du contraceptif s’est faite 
correctement les 7 jours 
précédents, à moins d’oublis 
répétés ou prolongés au cours 
du même cycle.

1 8 15 21Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3

retard <  24 heures après 
semaine d’arrêt

Oubli < 2 pilules
Oubli < 4 pilules

Oubli < 2 pilules

Oubli ≥ 2 pilules

retard >  24 heures après 
semaine d’arrêt

Oubli ≥ 2 pilules
Oubli ≥ 4 pilules

* Si relations sexuelles non protégées au cours des 5 jours précédents ou des 7 jours suivants
** Si comprimés placebo en fin de plaquette, ne pas les prendre

Poursuivre la plaquette 
normalement et commencer  

une nouvelle plaquette 
sans semaine d’arrêt**

Ou 

Arrêter pendant 7 jours à partir du 
jour de l’oubli et commencer un 
nouveau cycle après la semaine 

d’arrêt (uniquement si utilisation 
correcte les 7 jours précédents)

Pilule 
OeStrO-
prOgeStative 
sauf pilule
séquentielle Qlaira®

mini-pilule

patcH

anneau

Prendre le (dernier) 
comprimé oublié 
immédiatement.  

Poursuivre la plaquette 
normalement (même 

si cela implique la prise  de 
2 comprimés le même jour)

(Re)placer le 
patch/l’anneau 

et poursuivre 
le cycle 
normalement

Pilule d’urgence 
et préservatif 
pendant 7 jours 

(lévonorgestrel) / 
pendant 14 jours 
ou jusqu’aux 
règles suivantes 
(ulipristal)

Préservatif 
pendant 7 jours 


