
Médicaments anti-ostéoporotiques  
(CBIP - Mise à jour février 2016)

PRINCIPE ACTIF SPÉCIALITÉ FORME ET DOSAGE POSOLOGIE

Biphosphonates

Alendronate
BEENOS®, FOSAMAX®  
et génériques

Comprimé 10 mg 1 comprimé / jour

Comprimé 70 mg 1 comprimé / semaine

Alendronate  
+ vitamine D

FOSAVANCE® 

et génériques

Comprimé [70 mg alendronate  
+ 2800 UI vitamine D]

1 comprimé / semaine

Comprimé [70 mg alendronate  
+ 5600 UI vitamine D]

1 comprimé / semaine

Alendronate  
+ vitamine D  
+ calcium

ALENCA D3®,  
BONENDRO®  
et génériques

Pour une semaine :  
1 comprimé [70 mg alendronate]  
+ 6 comprimés à croquer / comprimés 
eff. / sachets [500 mg/1 g CaCO3  
+ 800/880 UI colécalciferol]

1 comprimé / semaine 
suivi d’un comprimé  
à croquer / comprimé 
eff./ sachet / jour les  
6 jours suivants

Ibendronate
BONVIVA®  
et génériques

Comprimé 150 mg 1 comprimé / mois

Ampoule-seringue IV 3 mg/3 ml 1 injection / 3 mois

Risédronate
ACTONEL®  
et génériques

Comprimé 5 mg 1 comprimé / jour

Comprimé 35 mg 1 comprimé / semaine

Risédronate  
+ vitamine D  
+ calcium

ACTONEL COMBI D®  
et génériques

Pour une semaine :  
1 comprimé [35 mg risédronate]  
+ 6 sachets / comprimés eff. [1 g CaCO3  
+ 880 UI  colécalciferol]

1 comprimé / semaine  
suivi d’un sachet / comprimé 
eff. / jour les 6 jours 
suivants

Zolédronate ACLASTA® Flacon pour perfusion 5 mg / 100 ml 1 perfusion / an

Modulateurs sélectifs des récepteurs aux œstrogènes (SERM)

Bazédoxifène CONBRIZA® Comprimé 20 mg 1 comprimé /jour

Raloxifène EVISTA® et génériques Comprimé 60 mg 1 comprimé /jour

Inhibiteur de RankL

Dénosumab PROLIA® Seringue 60 mg 1 injection / 6 mois

Hormone parathyroïdienne recombinante

Tériparatide FORSTEO® Stylo 20 µg / dose 1 injection SC / jour

Autre préparation affectant la minéralisation

Ranélate  
de strontium 

PROTELOS® Sachet 2 g 1 sachet / jour
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PROJET PILOTE
OSTÉOPOROSE



SPÉCIALITÉ FORME GALÉNIQUE  
ET GOÛT SEL DE CALCIUM TENEUR EN  

COLÉCALCIFÉROL

Calcium 500 mg

CACIT® comprimé eff. orange CaCO3

CALCI-CHEW® comprimé à croquer orange CaCO3

SANDOZ CALCIUM® poudre (sachet) citron
comprimé eff. orange

CaCO3 + gluconolactate de Ca
CaCO3 + gluconolactate de Ca

Calcium 1 g

CACIT® comprimé eff. orange CaCO3

Calcium 500 mg et vitamine D

CACIT VITAMINE D3® gran. efferv. (sachet) citron CaCO3 440 UI

D-VITAL® gran. efferv. (sachet) orange
gran. efferv. (sachet) orange

CaCO3

CaCO3

440 UI
880 UI

STEOVIT D3®

comprimé à croquer orange
comprimé citron (à avaler ou 
croquer)
comprimé à croquer citron

CaCO3

CaCO3

CaCO3

200 UI
400 UI

400 UI

Calcium 600 mg et vitamine D

NATECAL D3® comprimé à croquer  
menthe/anis CaCO3 400 UI

SANDOZ CA-D® comprimé eff. citron CaCO3 400 UI

Calcium 1 g et vitamine D

CACIT VITAMINE D3® gran. efferv. (sachet) citron CaCO3 880 UI

CALCI-BONE D3® comprimé à croquer (séc.) 
orange CaCO3 880 UI

D-VITAL® gran. efferv. (sachet) orange CaCO3 880 UI

SANDOZ CALCIUM D3® comprimé à croquer (séc.) 
orange CaCO3 880 UI

STEOVIT FORTE® comprimé à croquer citron
comprimé eff. orange

CaCO3

CaCO3

800 UI
880 UI

Calcium 1,2 g et vitamine D

CALISVIT® poudre (sachet) citron phosphate de calcium 800 UI

Vitamine D

D-CURE® gouttes
ampoules (oral)

1 ml = 36 gttes = 2 400 UI
1 ml = 25 000 UI

Spécialités enregistrées comme médicaments  
à base de calcium et/ou de vitamine D sur le marché belge 
Classification sur base de la teneur en calcium élémentaire  
(CBIP - Mise à jour février 2016)
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