
Projet pilote polymédication :  

 

Bon nombre de vos patients poussent la porte de votre officine avec une ou plusieurs ordonnances 

mentionnant plusieurs médicaments (plus de 5 médicaments).  

Cette polymédication peut impliquer une augmentation des risques de problèmes liés à la 

consommation des médicaments :  

 Effets indésirables 

 Manque d’observance thérapeutique 

 Risque d’interactions médicamenteuses 

 Confusion des médicaments chez le patient 

 Probabilité accrue d’hospitalisation 

 ….. 

 

Comme le prouve la littérature scientifique, une surveillance structurée de la médication par le 

pharmacien a une influence positive sur le respect de la thérapie.   

 

 

 

 

 

Ce projet va se dérouler en deux phases :  

 

1. Dès ce printemps, il y aura une étape de faisabilité (réalisée par huit pharmaciens) au cours 

de la laquelle le protocole du contrôle structuré de la médication sera testé et optimisé. Il y 

aura donc, une expérimentation et une mise au point de tous les aspects du protocole. 

2. Dès l’automne, l’étude d’efficacité pour mesurer l’impact de cette nouvelle prestation sera 

initiée. 

 

Les pharmaciens qui participent à l’étape de faisabilité pourront adapter l’ordre des étapes à leur 

gré :  

 Informer le patient de ce service, rechercher avec le patient l’historique complet des 

délivrances et de la médication, pointer les éventuelles interactions, identifier les 

éventuelles absences d’observance. 

 Connaître l’implication réelle du patient vis-à-vis de son traitement, s’informer sur l’usage et 

la pratique de la médication réelle par le patient. 

 Pointer et identifier concrètement des problèmes potentiellement liés à la consommation 

des médicaments    

Le pharmacien, par sa formation scientifique peut donc, optimiser l’ensemble du 

traitement médicamenteux et, améliorer, notamment, l’observance thérapeutique 

chez ces patients polymédicés, par un contrôle structuré de la médication. 

 



 Elaboration et remise d’un schéma de médication actualisé au patient, proposer des 

solutions pour limiter les problèmes éventuellement liés au manque d’observance  

 Réaliser un suivi de l’entretien par l’évaluation séquentielle et temporelle de la mise en 

place des nouvelles propositions.  

 

Durant l’étude d’efficacité, l’impact de ces entretiens sera évalué sur différents niveaux :  

 Le bon usage des médicaments 

 La détection de problèmes liés à la consommation de médicaments 

 L’observance thérapeutique 

 La détection des patients qui ont besoin d’un accompagnement supplémentaire 

 La satisfaction vis-à-vis du service 

 Les hospitalisations et les rechutes 

 

Des pharmaciens désireux de participer aux développements et à la pérennité de la profession, prêts 

à tester une nouvelle prestation officinale, peuvent s’inscrire comme « pharmaciens pilotes » projet 

polymédication via l’adresse courriel :  

 

nathalie.duquet@apb.be ou kohl@appl.be 

 

Des formations pratiques seront prévues pour vous seconder dans ce service à l’officine. Les 

différentes étapes du contrôle de la médication seront abordées. L’organisation de ces 

entretiens et la structure des différents volets de cet entretien ainsi qu’une aide en 

communication vous seront proposées. Un suivi du pharmacien « pilote » sera assuré par le 

relai de l’Union locale et/ou du cdsp de l’APB. Une ou deux personnes de contact seront à 

votre disposition. 

 

Plus d’info :  

http://www.apb.be/SiteCollectionDocuments/PUBLICATIONS%20FLIPBOOK/ANNALES%20-

%20APOTHEKERSBLAD/2016/Annales_Pharmaceutiques_N_4_15-avril-

2016/index.html?utm_campaign=APBnews%20nÂ°137%20-

%20Mercredi%2013%20avril%202016&utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_content=69874#/28/    

  

Invitation ci-après : 
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