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TRAJETS DE SOINS : 
UN GUIDE PRATIQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.trajetdesoins.be/
http://www.rml-liege.be/professionnels/pharmacies/


   

Trajet de soin : www.trajetdesoins.be 

RML Liège : http://www.rml-liege.be/professionnels/pharmacies/ ; 04/340 25 00 ;  APPL Liège : 04/3404584  

 

CHECKLIST 
TRAJET DE SOINS DIABÈTE & 

PROGRAMME ÉDUCATION ET AUTOGESTION 
 
 
1. Contrôlez les mentions sur la prescription (voyez tableau 1 + modèles de prescription). 
2. Contrôlez si le prescripteur est un médecin généraliste agréé: 3 derniers chiffres n° 
INAMI 003, 004, 005,006, 007 ou 008. 
 

  
 
6. Donnez des conseils supplémentaires concernant la glycémie et le mode de vie. Utilisez 
pour cela les dépliants rédigés par le CDSP : « Auto-mesure de la glycémie », « Diabète 
type 2 »,… (téléchargez les dépliants par www.apb.be sous Médicaments et Soins 
Pharmaceutiques → Folders Patients) 
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CHECKLIST 
TRAJET DE SOINS 

INSUFFISANCE RENALE CHRONIQUE 
 

1. Contrôlez les mentions sur la prescription (voir tableau 1); 
2. Contrôlez si le prescripteur est un médecin généraliste agréé: 3 derniers chiffres n° 
INAMI 003, 004, 007 ou 008; 
3. Informez le patient sur les différents tensiomètres repris sur la liste du matériel validé et 
remboursé dans le cadre des trajets de soins (liste la plus récente: www.trajetdesoins.be); 
4. Proposez d’abord un tensiomètre dont le prix ne dépasse pas l’intervention maximale 
(max 60 €, TVA incl.). Selon le modèle choisi le patient aura peut-être à payer un 
supplément (voir tableau 3); 
5. Délivrez le tensiomètre: expliquez le fonctionnement de l’appareil et donnez les 
explications nécessaires au bon usage; 
6. Donnez des conseils supplémentaires concernant la mesure de la tension artérielle, 
l’hypertension et le mode de vie. Utilisez pour cela les dépliants rédigés par le CDSP : « 
hypertension ou une tension artérielle trop élevée », « auto-mesure de la tension 
artérielle »,… (téléchargez les dépliants par www.apb.be sous Médicaments et Soins 
Pharmaceutiques → Folders Patients). 
 

Un tensiomètre ne peut être prescrit et délivré qu’une seule fois tous les 5 ans 
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LISTE DES SPECIALITES REMBOURSABLES AVEC LA MENTION ECRITE TSI, TSD OU CD 

(01-12-2017) 
 

Dans le cadre d’un trajet de soin ou d’une convention diabète, les spécialités suivantes sont 
remboursées pour autant que le médecin mentionne sur l’ordonnance l’une des mentions 
suivantes :  

 TSI (Trajet de soin insuffisance rénale) 

 TSD (Trajet de soin diabète) 

 CD (Convention diabète)  

 
C’est le médecin prescripteur qui a la responsabilité de vérifier si le patient est dans les 
conditions pour bénéficier du remboursement et d’indiquer la bonne mention sur 
l’ordonnance. Si le médecin n’a rien indiqué, il faut une attestation du médecin conseil pour 
pouvoir appliquer le tiers-payant. 
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MATERIEL REMBOURSÉ TRAJET DE SOINS DIABÈTE & PROGRAMME 
ÉDUCATION ET AUTOGESTION 

(à partir du 01/12/2017) 
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